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Пропаганда здорового образа жизни, 

профилактика вредных привычек, наркомании 

являются одним из приоритетных направлений 

в воспитательной системе  

МБОУ Зунгарская ООШ 

 



- Конвенция о защите прав человека и основных свобод 

- Конституция Российской Федерации  

- Уголовный кодекс Российской Федерации 

- Гражданский кодекс Российской Федерации 

- Семейный кодекс Российской Федерации 

- Конвенция о правах ребенка 

- Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях  

- Федеральный закон от 21 декабря 1996 года №159-ФЗ «О дополнительных гарантиях по социальной поддержке детей-

сирот и детей, оставшихся без попечения родителей» 

- Федеральный закон РФ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

- Федеральный закон от 24 июня 1999 г. №120-ФЗ «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних» 

- Федеральный закон от 24.07.1998 №124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» 

- Федеральный закон от 24 апреля 2008 г. №48-ФЗ "Об опеке и попечительстве" 

- Федеральный закон от 25 июля 2002 г. №114-ФЗ "О противодействии экстремистской деятельности" 

- Федеральный закон от 23 февраля 2013 г. №15-ФЗ "Об охране здоровья граждан от воздействия окружающего табачного 

дыма и последствий потребления табака" 

- Федеральный закон от 6 марта 2006 г. №35-ФЗ "О противодействии терроризму" 

- Федеральный закон от 8 января 1998 г. №3-ФЗ "О наркотических средствах и психотропных веществах» 

- Федеральный закон "О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию" от 29.12.2010 №436-ФЗ 

- Федеральный закон «Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации» от 

06.10.2003г. №131-ФЗ в ред. 

- Федеральных законов от 19.06.2004г. №53-ФЗ, от 12.08.2004г. №99-ФЗ 

- Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» от 24.07.1998г. №124-ФЗ 

Перечень нормативно-правовых актов,  

регламентирующих профилактическую работу  



Цель:  

осуществление комплекса мероприятий по первичной профилактике 

употребления ПАВ в подростковой среде, а также проведение 

профилактических мероприятий для обучающихся и их родителей по 

формированию здорового образа жизни, организацию индивидуальной 

воспитательной работы для устранения причин девиантного поведения 

обучающихся. 

Задачи: 

- пропаганда здорового образа жизни; 

- профилактика табакокурения, алкоголизма и наркозависимости; 

- повышение значимости здорового образа жизни; 

- формирование здорового образа жизни в среде школьников и 

негативного отношения к табакокурению, алкоголю, наркотикам; 

- представление обучающимся объективной информации о влиянии 

ПАВ на организм человека; 

- ориентирование обучающихся на выбор правильного жизненного пути. 

 

Цели и задачи наркопоста 



Профилактическая работа с 

учащимися 
Санитарно-просветительская 

работа с родителями 

Тематическая работа с классными 

руководителями 
Диагностическая работа 

Направления деятельности 



  1. Принцип системности предполагает разработку и проведение программных 

профилактических мероприятий на основе системного анализа. 

2. Принцип стратегической целостности определяет единую целостную стратегию 

профилактической деятельности. 

3. Принцип ситуационной адекватности означает соответствие профилактических 

действий реальной социально-экономической ситуации в области и в образовательной 

среде. 

4. Принцип индивидуальной адекватности подразумевает разработку профилактических 

программ с учетом возрастных, культурных и других особенностей целевых групп. 

5. Принцип легитимности – профилактическая деятельность должна соответствовать 

законодательству субъекта, Российской Федерации и нормам международного права. 

6. Принцип соблюдения прав человека –  профилактические действия не должны 

нарушать права и свободы человека. 

7.  Принцип комплексности - согласованность действий на профессиональном, 

ведомственном, межведомственном и государственных уровнях. 

  

 

Основные принципы профилактики 



Система работы наркопоста 



• Заместитель директора по воспитательной работе 

• Социальный педагог  

• Педагог-психолог  

• Медицинский работник 

•  Классные руководители  

• Представители ученического самоуправления; 

• Члены родительского комитета  

ПРЕДСЕДАТЕЛЬ  НАРКОПОСТА 

Заместитель директора по ВР: 

 

•  координирует деятельность членов наркопоста  

•  проводит заседания наркопоста  

•  проводит заседания Совета профилактики наркопоста,  

•  психолого-медико-педагогические консилиумы наркопоста 

СОСТАВ НАРКОПОСТА  



1. Статус образовательного учреждения МБОУ Зунгарская ООШ 

2. Адрес образовательного учреждения Иркутская  область, Нукутский район,  

д. Зунгар, ул. Центральная,5 

3. Руководитель образовательного учреждения Фѐдорова Людмила Даниловна 

4. Количество учащихся общее. Из них: 15 

4.1. Начальная школа (1-4 класс) 7 (ЗПР-1) 

4.2. 5 класс  3 (ЗПР-1) 

4.3. 6 класс  1 (ЛУО) 

4.4. 7 класс  1  

4.5. 8 класс  1 

4.6. 9 класс  2  (ЛУО-1, УУО-1) 

4.7. 10 класс   - 

4.8. 11 класс (группа, курс)  - 

5. Учреждение здравоохранения, курирующее 

образовательное учреждение 

ОГБУЗ «Нукутская РБ» 

5.1. Руководитель учреждения здравоохранения  Замбылова Ирина Лаврентьевна 

5.2. Адрес учреждения здравоохранения, телефон Иркутская область, Нукутский район, 

п. Новонукутский, ул. Майская 

6. Комиссия по делам несовершеннолетних МО «Нукутский район» 

6.1. Руководитель Бунина Елена Михайловна 

6.2. Адрес комиссии по делам несовершеннолетних, 

телефон 

ул. Ленина, 26 каб ½    83954921182 

Характеристика образовательного      

                     учреждения 



Паспорт наркологического поста «Здоровье +»  

№ 

п/п 
Ф.И.О. Должность Образование Статус в наркопосте 

Контактные координаты 

 (адрес, телефон) 

1. 
 Улаханова Светлана 

Федуловна 

 Педагог-

библиотекарь 

Среднее 

 специальное 

Ответственный за 

профилактическую 

работу с учащимися 

Ответственная за 

профилактическую 

работу с родителями 

Иркутская область, Нукутский 

район, д. Зунгар, 

ул. Школьная 

89041482697 

2. 
Касаткина Любовь 

Михайловна 

 Классный 

руководитель 
Высшее 

Проводит работу с 

подростками группы риска 

Иркутская область, 

Балаганский район, с. 

Тарнополь, пер. Садовый 

89041137786 

3. 
 Очередных Галина  

Викторовна 

 Член родительского 

комитета 

Среднее 

специальное 

Ответственная за 

профилактическую работу с 

родителями 

 

Иркутская область, Нукутский 

район, д. Зунгар, ул. Школьная 

89500725328 

 4. 
 Павлова Светлана  

Петровна 
Медработник 

Среднее 

специальное 

Ответственная за санитарно- 

просветительскую работу 

Иркутская область, Нукутский 

район, д. Зунгар, ул. Школьная 

89041238797 

5.  Очередных Егор 

Представитель 

ученического 

самоуправления 

Обучающийся  

8 класса 

Иркутская область, Нукутский 

район,  

д. Зунгар, ул. Школьная 



Наркопост МБОУ Зунгарская ООШ 

Родители 

обучающихся 

Медработник ФАПа 

д. Зунгар 

Сельский клуб 

Сельская библиотека 

КДН и ЗП 

МО «Нукутский район» 

Отдел по молодѐжной 

политике и спорту 

«Нукутский район» 

Администрация поселения  

 МО «Новоленино»  

СХЕМА КООРДИНАЦИИ РАБОТЫ НАРКОПОСТА 



• Организация психолого – педагогического сопровождения 
воспитательной работы с обучающимися, направленной на 
формирование у них антинаркогенных установок как 
внутриличностных механизмов здорового образа жизни. 

 

• Проведение индивидуальной и групповой коррекционной работы с 
детьми «группы риска». 

 

• Формирование волонтерских групп из числа подростков для участия в 
профилактической деятельности среди детей и подростков. 

 

• Реклама телефона доверия. 

 

Профилактическая работа с 

обучающимися 



Диагностическая работа. 

Результаты СПТ    2018-2024 г.г. 
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*  2018г – 1 участник не принял участие в тестировании по болезни 

*  2019г – 1 участник отказался проходить тестирование 



Формирование ресурсов семьи, помогающих воспитанию у детей и 

подростков законопослушного, успешного и ответственного поведения, 

нетерпимого отношения родителей к наркотизации детей в той 

микросреде, в которой растет и общается их ребенок: 

• Тематические родительские собрания 

• Индивидуальные консультации 

 психолога  

• Индивидуальные консультации  

социального педагога 

• Беседы с инспекторами ПДН 

• Беседы со специалистами КДНиЗП 

 

 

Санитарно-просветительская работа  

с родителями 



 

 

Предупреждение   внутрисемейного 

вовлечения детей в раннюю 

алкоголизацию,  случаев эмоционального 

отвержения детей и жестокого обращения 

с ними: 

 

семейное консультирование, привлечение 

групп родительской 

поддержки,  специалистов комиссий по 

делам несовершеннолетних и защите их 

прав,  служб социальной защиты 

населения, органов внутренних дел для 

оказания помощи "проблемной" семье. 

Санитарно-просветительская 

работа с родителями 



- Просветительская работа среди специалистов (учителей-

предметников, классных руководителей, способных активно 

участвовать в реализации антинаркотических программ в рамках 

учебно – воспитательной работы учреждения. 

 

- Методическое обеспечение и ведение информационно – 

образовательной антинаркотической деятельности в учреждении, 

оказание консультативной помощи педагогам по вопросам 

профилактики зависимости от ПАВ. 

 

Работа с педагогическом коллективом 



Повышение квалификации 

педагогическими работниками 



Формы контроля 

наркопоста 

 

Текущий 

(оперативный) 

Осуществляется 

непосредственно в 

процессе деятельности 

для предотвращения 

отклонений от 

установленных планов, 

нормативов, 

положений, программ, 

оперативного 

устранения 

недостатков. 

 

 

Тематический 
 

В рамках данного вида 

контроля 

осуществляется 

проверка системы 

работы классных 

руководителей по 

профилактике вредных 

привычек. 

  

  

Заключительный 

  

Осуществляется для 

обратной связи после 

окончания работы в 

конце года. 

  

  

  

  



ФОТО СТЕНДА 

Информационный стенд 



Спортивные праздники 



Единый общероссийский телефон 

доверия для детей, 

подростков и их родителей 



Школа безопасности 

«Оказание первой доврачебной 

помощи». 



 
Профилактическая неделя 

 «Единство многообразия» 

 



 
«Мы за чистые лѐгкие!» 

 



Программа «Полезные привычки»  



МЫ – за ЗОЖ 

(спортивные минутки) 



Тематический классный час –  

Скажи наркотикам – НЕТ!  



Анкетирование 



Тренинг – развитие 

навыков  общения у 

старшеклассников  



Создание коллажей 

«Жизнь прекрасна» 



Неделя по профилактике употребления 

психоактивных веществ  

«Независимое детство!» 



Акция «Синяя 

ленточка» 
в рамках 

Международного 

дня толерантности  

16 ноября 



АКЦИЯ «СТОП ДЫМ» 



Эмблема «Дыши свободно» 



Анализ работы общественного 

наркологического поста «Здоровье+» 

 Критерии 2022-2023 2023-2024 
2024-2025 

(1 полугодие) 

Количество подростков, состоящих на учете, из них: - - - 

- за устойчивое курение - - - 

- за употребление спиртных напитков - - - 

- за употребление токсических веществ - - - 

- за употребление наркотиков - - - 

Количество подростков, снятых с учета, из них: - - - 

- за устойчивое курение - - - 

- за употребление спиртных напитков - - - 

- за употребление токсических веществ - - - 

- за употребление наркотиков - - - 

Количество подростков, проконсультированных психологами в рамках 

деятельности наркопоста 
1 7 2 

Количество подростков, направленных на консультацию к наркологу - - - 

Количество мероприятий, проведенных в рамках деятельности наркопоста 17 16 14 

Количество подростков, охваченных профилактическими мероприятиями 23 16 16 

Количество педагогических работников, прошедших обучение по 

образовательным программам по профилактике наркомании и токсикомании, 

через семинары, тренинги 

2 3 2 

Количество родителей, охваченных профилактическими мероприятиями 11 11 11 

Количество консультаций профилактической направленности с родителями 5 4 4 



Подведѐм итоги: 

Работа наркопоста школы способствует нравственному и духовному 

развитию учащихся, повышению у детей и подростков мотивации к 

здоровому образу жизни и осознание учащимися своего отношения к 

психологическому здоровью и формированию личной 

ответственности за его состояние, уменьшению факторов риска 

наркотизации и употребления алкогольной и табачной продукции, 

обеспечению защиты несовершеннолетних от информации, 

наносящей вред их здоровью. 

 



Ссылка на информацию 

на официальном сайте  

МБОУ Зунгарская ООШ 

https://sh-zungarskaya-r138.gosweb.gosuslugi.ru/glavnoe/narkologicheskiy-post/ 
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- Сайт "Наркотики и наркомания":  

http://www.narkotiki.ru/ 

 

- Сайт Родителям и детям "Осторожно, наркотики!":  

http://family.fskn.gov.ru/    

 

- Сайт "Нет зависимости": 

 http://www.netzavisimosti.ru/ 

 

- Сайт "Федеральная служба Российской Федерации по 
контролю за оборотом наркотиков": 

 http://fskn.gov.ru 

  

 

Полезные страницы в Интернете: 

http://www.narkotiki.ru/
http://www.narkotiki.ru/
http://www.narkotiki.ru/
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