
 

 

Режим работы МБОУ Зунгарская ООШ 

 

 

 

1. Учебная неделя  

 

Образовательный процесс в 5-9-х классах организуется в режиме 

пятидневной учебной недели. (при соблюдении гигиенических требований к 

максимальным величинам недельной образовательной нагрузки). 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в 

течение дня составляет: - для обучающихся 5 – 6 классов – не более 6 уроков; 

- для обучающихся 7 – 9 классов – не более 7 уроков 

 

 

2. Учебный день. 

 

Учебные занятия организуются в одну смену. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, включена в максимально допустимую аудиторную нагрузку. 

Продолжительность уроков 40 минут  - 2 – 9 классы, 1 класс – 35 минут 

(1, 2 четверти), 40 минут (3,4 четверти).  

Объем домашних заданий по всем предметам такой, что затраты 

времени на его выполнение не превышают (в астрономических часах), 5 

классах – 2,0 часа; в 6 – 8 классах – 2,5 часа, в 9 классах – до 3,5 часов.  

 

                                             Расписание звонков: 

 

Урок Время 

1 8:30 – 9:10 

2 9:20 – 10:00 

3 10:20 – 11:00 

4 11:20 – 12:00 

5 12:20 – 13:00 

6 13:10 – 13:50 

7 14:00 – 14:40 

  

 

 

3. Время занятий внеурочной деятельности. С целью реализации 

внеурочной деятельности, создания условий для развития воспитательной 

среды, реализации рабочих программ воспитания с учетом образовательных 



потребностей и способностей обучающихся на занятия «Разговоры о 

важном» выделяется 1 час (понедельник, первый урок) в соответствии с 

Письмом Министерства просвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об 

организации занятий «Разговоры о важном». Между последним уроком и 

началом занятий внеурочной деятельности организуется перерыв 

продолжительностью не менее 30 минут. Продолжительность занятий 

внеурочной деятельности – 40 минут 
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